ADES Psicologia y
Fisioterapia

Objetivos:

- Conocer las perspectivas tedricas mas relevantes sobre el
proceso de duelo

- Adquirir competencias basicas para el diagnéstico e
intervencién en diferentes experiencias de duelo.

- Familiarizarse con técnicas y herramientas terapéuticas.

- Facilitar la integracion y comunicacién de los diferentes
profesionales que intervienen en la atencion a las personas en
duelo.

- Aprender a cuidarnos como profesionales

Contenidos:

- El duelo como concepto ¢ Qué es estar en duelo?

- Factores de riesgo y factores facilitadores

- Perspectivas tedricas

- Aspectos relevantes desde una orientacion humanista: La
relacion terapéutica.

- Las necesidades relacionales y el duelo

- Pérdidas, afrontamientos y tareas del duelo, el modelo 4D

- Personalidad y estrategias de afrontamiento.

- Tipos de intervencidn en diferentes momentos del duelo

- La intervencion ante diferentes tipos de pérdida (Pareja,
Hijos, Padres etc.)

- El duelo en la escuela.

- Intervencion individual Vs Intervencion grupal

- El final del proceso ;,Cuando termina el duelo?

LA INTERVENCION EN DUELO:

La relacion de ayuda tras la pérdida de un ser querido,
un enfoque humanista

BILBAO 24, 25y 26 de ENERO 2020

Dirigido especialmente a:

Profesionales y  voluntarias/os  que
desarrollan  su labor en el &mbito
sociosanitario y tienen que atender a
personas que afrontan pérdidas (Psicologia,
Medicina, Enfermeria, Fisioterapia, Trabajo
social, Educacion efc.)

Metodologia:

El curso esta disefiado para facilitar un
aprendizaje teorico-experiencial, activo y
participativo combinando la teoria con
gjercicios practicos y supervision de casos

Docente: Angel M? Pascual

— Psicologo Col. BI-02107
Psicoterapeuta acreditado
[IPA
Master y Docente IPIR en
Counseling e Intervencion
en Duelo, Pérdidas vy
;/‘ Trauma (UB).

LUGAR: Agintzari SCIS
Avda. Madariaga, 1, 42 planta
Deusto-Bilbao

PRECIO: 195 euros

HORARIO:
Vier 16:00h a 20:00h
Sab 09:30h a 13:30h 15:30 a 19:30h
Dom 09:30h a 13:30h

INSCRIPCIONES:
ades@ades-psicologos.com
TLF:946088798 -’j

Plazas limitadas %




